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2. INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Ideias
do Levante - Associagao Cultural de Lagoa para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela
Ideias do Levante - Associacdo Cultural de Lagoa, fornece informagao sobre esta nova doenga, sobre as
medidas de prevengéo e controlo desta infegdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia da Ideias do Levante -
Associagao Cultural de Lagoa para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas
orientagbes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao
momento, indo por vezes além das orientagdes da DGS. Os sdcios, colaboradores, alunos, formandos e
visitantes da Ideias do Levante - Associagdo Cultural de Lagoa serdo informados sobre a doenca por
coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmisséo, através dos meios mais adequados:
Boletim Informativo, por correio eletrénico, afixacéo de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo,
a informacdo sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da
Ideias do Levante - Associacdo Cultural de Lagoa para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) sera
amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. A Ideias do Levante - Associagdo Cultural de
Lagoa estd comprometida com a protecdo da salde e a seguranga dos seus socios, visitantes, alunos,
formandos e colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar na limitagao do impacto
negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

3. ADOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sao
bastante comuns em todo o mundo. A infeccdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. Segundo alguns
dados oficiais disponiveis no inicio do ano de 2020, o novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador
da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na
Cidade de Wuhan (China), embora este possa ter surgido antes, segundo outros estudos. Embora o
epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estio relatados a
maior parte dos casos, o risco de infegdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos
confirmados onde se verifique transmiss&o ativa e sustentada do virus. O nimero de casos tem avangado
um pouco por todo o planeta tendo, o epicentro, se deslocado da Asia para a Europa e posteriormente
para a América (a data da elaboragéo da presente verséo do Plano de Contingéncia da Ideias do Levante
- Associa¢do Cultural de Lagoa). O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto
significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de
doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicdo a um
caso confirmado de COVID-19, podem surgir, os seguintes sintomas:

Falta de ar (dificuldade respiratéria - dispneia);

Tosse seca;

Espirros e/ou nariz escorrendo/entupido (coriza);

Perda de olfato (anosmia);

Alteragao do paladar (ageusia) e/ou diminuigao do apetite (hiporexia)
Cansago (astenia);

Febre (temperatura = 38.0°C);

Nauseas, vomitos e/ou diarreia (disturbios gastrointestinais).

[ R e A I — I — T I}

De forma geral, estas infecgdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais idosas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes, cancro
e doengas respiratérias. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e de outros 6rgdos, e eventual morte.



Plano de contingéncia (COVID-19) Versao 10 - Portiméo

4. ATRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando
existe contacto proximo (perimetro até 2 metros). O risco de transmisséo aumenta quanto maior for o
periodo de contacto com uma pessoa infectada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infectada
tosse ou espirra (secregdes respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infectada:

v As secregbes podem ser diretamente expelidas para a boca, nariz ou olhos das pessoas em
redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes, através de goticulas
respiratorias (particulas superiores a 5 micra) e por aerosséis em procedimentos terapéuticos
que os produzem (inferiores a 1 micron). O perimetro aumenta em fungéo da area e do
arejamento do espaco (interior ou exterior);

v Uma pessoa também pode ficar infectada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter
sido contaminados com secrecOes respiratérias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou
olhos.

O risco de infeccdo estende-se a qualquer area internacional com casos confirmados onde se
verifique transmisséao ativa e sustentada do virus.

5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informagao atualmente
disponivel no Centro Europeu de Prevengéo e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos gerais Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa* nos 14
Febre dias anteriores ao inicio de sintomas
*Areas com transmissao comunitaria ativa.
ou ou
E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infe¢cao por COVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas
ou ou
Profissional de saude ou pessoa que
Dificuldade respiratéria tenha estado numa institui¢ao de
saude onde sao tratados doentes com

COvID-19
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6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma érea de isolamento na Ideias do Levante - Associagdo Cultural de Lagoa. A
colocagéo de um colaborador ou visitante suspeito de infec¢do por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outros colaboradores possam ser expostos e infectados. Esta medida tem como principal
objetivo evitar a propagacdo de uma doenca transmissivel.

No Espago Portas do Sol foi definida a seguinte &rea de isolamento: Area 0. Esta area
corresponde a sala de arrecadacdo adjacente aos servigos sanitarios (WC). Esta area é gerida pela
prépria associagao..

Esta area de isolamento devera estar equipada com:

Cadeira (para descanso e conforto do suspeito de infecgao por COVID-19)
Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
Solugdo antisséptica de base alcodlica;

Toalhetes de papel;

Méscara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

KIT EPI para acompanhante:

Luvas

Mascara

Viseira

Avental descartavel.

AN N N U N U U N U U N N

Os sécios, amigos, alunos, formandos e colaboradores deveréo ser informados da localizagéo
das areas de isolamento.

7. DESIGNAGAO DO PONTO FOCAL

A Ideias do Levante - Associagdo Cultural de Lagoa designara um Responsavel (Ponto Focal)
pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os colaboradores seréo informados de quem € o
Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situagao de doenga enquadrada de um
colaborador ou visitante com sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagdo de um colaborador ou visitante com
sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia da Ideias do Levante para a Doenga por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal seréd o
elemento que acompanhara o caso suspeito até a &rea de isolamento designada, prestard o apoio
necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Ponto focal Roberto Estorninho, presidente da dire¢&o 965017845

(substituto) | Carla Pontes, tesoureiro da associagao 963759768
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8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situagao de caso suspeito validado:

O colaborador, aluno, formando ou visitante doente devera permanecer na area de isolamento
(com méscara cirrgica, desde que a sua condigéo clinica o permita), até & chegada da equipa
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biologicas para
realizacdo de exames laboratoriais nos laboratérios competentes (e.g., Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge: INSA, Laboratdrio Regional de Saude Publica Dra. Laura Ayres,
Algarve Biomedical Center, etc.);

O acesso dos outros colaboradores, alunos, formandos ou visitantes a area de isolamento fica
interditado (exceto ao ponto focal);

O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste caso
com outro(s) colaboradores, alunos, formandos ou visitantes. Devem ser evitadas deslocagdes
adicionais do caso suspeito validado nas instalagées.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Salde Local informa a dire¢do da unidade
organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

0

Se o caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade orgénica, incluindo limpeza e desinfec¢do da area de
isolamento.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo sd
podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagao de caso confirmado, o Responséavel deve:

Providenciar a limpeza e desinfec¢ao (descontaminagéo) da area de isolamento;

Reforgar a limpeza e desinfeccdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfecgéo da sala de reunides, secretarias, incluindo materiais e

equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

v/ Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.
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10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposigao do contacto
proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode
ser de:

v Alto risco de exposigao, definido como colaborador, aluno, formando ou visitante:
I do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
I que esteve cara-a-cara com 0 caso confirmado ou que esteve com este em espago fechado;
1 que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expectoragdo, sangue, goticulas
respiratorias).

v/ Baixo risco de exposicao (casual), definido como colaborador, aluno, formando ou visitante:

I que teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a 15 goticulas/secregdes respiratérias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

I que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigiléncia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local (Centro de Saude de
Portim&o, 282 420 160, em articulagdo com o Responsavel, deve:

v ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

v/ Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

v/ O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precauco, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigao
a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposi¢ao

v/ Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a Ultima exposi¢&o.

AN

Auto monitorizagdo didria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | ¥ Auto monitorizagéo diaria dos sintomas da
em respirar. COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar.

v/ Restringir o contacto social ao indispensavel. _ .
. . v Acompanhamento da situagdo pelo médico
v Evitar sair de casa do trabalho.
v Evitar viajar. v Uso de mascara por precaucao.
(4

Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima
exposicao.
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E importante sublinhar que:

A auto monitorizacéo diaria, feita pelo colaborador, aluno, formando ou visitante, visa a avaliagéo
da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medi¢do) e a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar;

< Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador, aluno, formando ou visitante estiver
no local de trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

% Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

11.USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informagdo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagdo de
méscara de protecdo na comunidade, de forma a limitar a propagagéo do COVID-19.

Existem 3 tipos de mascaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de prote¢do individual destinado aos
profissionais de salde, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;

2. Mascaras cirurgicas: dispositivo que previne a transmissdo de agentes infecciosos das
pessoas que utilizam a mascara para as restantes;

3. Mascaras nao-cirdrgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes materiais
téxteis, destinados a populagéo geral, ndo certificados.

E aconselhada a utilizagdo de méscara nos seguintes casos:

= Todos os profissionais de salde, pessoas com sintomas respiratdrios e pessoas que entram e
circulam em instituicGes de saude.

= Alguns grupos profissionais que durante o exercicio de determinadas fungdes ndo consigam
manter uma distdncia de seguranca entre pessoas, ou seja, onde ndo esteja garantido o
distanciamento social (ex.: profissionais das for¢cas de seguranga e militares, bombeiros,
distribuidores de bens essenciais ao domicilio, trabalhadores nas instituicbes de solidariedade
social, lares e rede de cuidados continuados integrados, agentes funerarios e profissionais que
facam atendimento ao publico).

= Todas as pessoas que permanegam em espagos interiores fechados com multiplas pessoas (ex.:
supermercados, farmécias, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc.),
como medida de protegéo adicional ao distanciamento social, a higiene das méos e a etiqueta
respiratoria.

= No caso da Ideias do Levante — Associagdo Cultural de Lagoa, todos os colaboradores, alunos,
formandos e visitantes que entrem nos edificios da sede social e/ou outros edificios (i.e., CEFLA)
onde decorrem actividades da dita associagéo

O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas de colocagdo, uso e remogao e néo anula as
medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das méos.

No Anexo VIl estao descritas as técnicas para correta colocagéo, uso e remogao da mascara de protegéo.
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MEDIDAS DE PREVENGAO

Aldeias do Levante - Associagao Cultural de Lagoa devera adotar as seguintes medidas:

0
0

13.

Aplicar os procedimentos de triagem da associagao descritos no anexo 1.

Alertar o colaborador, aluno, formando ou visitante com sintomas e ligagdo epidemiolégica

(compativeis com a definigdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a

comunicagéo interna entre estes e a chefia ou coordenador (ou alguém por este designado).

Formar e sensibilizar os colaboradores, alunos, formandos e visitante para:

= Procedimentos basicos para higienizagdo das maos (e.g., lavar as maos com agua e sab&o
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as
superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas). E disponibilizado aos
colaboradores, alunos, formandos ou visitantes solugdo antisséptica em dispositivo
doseador.

= Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as méos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as méos apds o contacto com secreg¢des respiratérias);

= Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizagdo das maos antes
de colocar e ap6s remover a mascara);

= Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de méo, as reunides presenciais,
os postos de trabalho partilhados).

MEDIDAS DE PREVENGAO ESPECIFICAS

Aldeias do Levante - Associagdo Cultural de Lagoa implementara de imediato as seguintes medidas:

(4

Disponibilizagéo de dispensadores de solugao alcodlica aquando da utilizagdo das salas de aula
por parte desta associagdo e nos espagos comuns da sede social e do Espago Portas do Sal,
condicionada a sua existéncia no mercado.

Divulgacdo de informagdo aos colaboradores, alunos, formandos ou eventuais visitantes
(quando necessario).

Definicdo de uma é&rea de isolamento na sede social. As areas de isolamento nos edificios
exteriores a sede social da associacao (i.e., CEFLA) deverao ser definidas pelos proprietarios ou
gestores destes edificios e comunicadas a diregdo da Ideias do Levante — Associagdo Cultural
para conhecimento e divulgacao.

Distribuigdo de Equipamentos de Protec¢ao Individual: mascaras e luvas descartaveis.

Implementacdo de um Plano de Higienizagéo, tendo como base a higienizagéo diaria e frequente
do equipamento e material utilizado e das superficies de contacto na sede social, nas salas
cedidas & Ideias do Levante — Associagdo Cultural no CEFLA, assim como o incentivar e
monitorizar 0s processos de higienizagdo dos seus colaboradores, alunos, formandos e
visitantes, através de comunicagOes frequentes e de sinalética informativa/educativa, alertando
para a necessidade da higienizagdo no combate a propagagao, ndo s6 do virus SARS-CoV-2,
como também de outros virus e bactérias nocivas.

10
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Procedimentos e Regras de Seguranga

Espacos interiores da associagao — notas gerais

Em espacos fechados é obrigatorio 0 uso de mascaras. (Ex. escritdrio, salas de aula, rece¢éo,
ou qualquer outro espago interior de edificios);

Em espacos abertos/exteriores & obrigatério o uso de méscara quando se realizam atividades de
grupo (com mais de duas pessoas inclusive) sendo necessaria uma distancia minima de 2,5m
entre os participantes e a disposigao sera sempre cruzada e nunca frente-a-frente.

Utilizacdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) entre o(a) recepcionista e os
colaboradores, alunos, socios e/ou visitantes. Somente aplicavel se houver recepcionista.

Gestdo e monitorizagdo equilibrada do acesso de colaboradores, alunos, socios e/ou visitantes
ao interior dos espacos que a Ideias do Levante — Associagdo Cultural de Lagoa dinamiza;

Limitagdo do tempo presencial (permanéncia) de colaboradores, alunos, sdcios e/ou visitantes
nos espacos e horarios que a Ideias do Levante — Associagao Cultural de Lagoa dinamiza;

Restricdo do acesso de colaboradores, alunos, socios e/ou visitantes a areas dinamizadas pela
Ideias do Levante — Associacdo Cultural de Lagoa. Ndo é permitido, a presenca de
acompanhantes (amigos, familiares, etc) dos colaboradores, alunos e/ou formandos, no interior
dos edificios onde a associa¢ao dinamiza a sua actividade ou que realiza a sua gestao;

Marcagdo prévia para a participagdo nas reunides, aulas, formagdes e outras actividades
dinamizadas pela Ideias do Levante — Associagéo Cultural de Lagoa;

Implementag&o de circuitos/fluxos especificos de atendimento aos colaboradores, alunos, socios
elou visitantes. Disponibilizagdo de méscaras sociais/comunitarias a colaboradores, alunos,
socios e/ou visitantes, ou instituicdo da obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou
se deslocam as instalagdes da Ideias do Levante — Associagao Cultural de Lagoa;

Ao final do seu trabalho, cada colaborador deve proceder a higienizagdo do seu posto de
trabalho nomeadamente, ferramentas, instrumentos, mesa de trabalho, teclado e demais
superficies do seu posto;

Reforco da limpeza e higienizagdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados,
ferramentas, maganetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, botdes de maquinas, etc.;

Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e ndo promover a recirculagéo do ar.

Salas de aulas e formagao da associagdo em espagos interiores ou fechados

e Os professores, formadores, facilitadores, alunos e formandos deverao higienizar as suas maos
e material/equipamento de trabalho antes e depois de sair da sala;

e Estipula-se um maximo duas pessoas na mesma sala para as aulas individuais em espagos até
25m2 e para as aulas de grupo, um maximo de 10 pessoas para espagos entre 60 a 100m2.

e Asjanelas e as portas deverdo estar abertas para promover uma boa circulagdo do ar;

e Devera haver um intervalo de 15 minutos entre as aulas individuais e de 30 minutos entre as
aulas de grupo, para que seja possivel arejar e higienizar as salas.

Transportes
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e A ldeias do Levante - Associagdo Cultural de Lagoa néo dispde de servico de transporte, sendo
que todos colaboradores, alunos, sécios e/ou visitantes fazem-se transportar por meios préprios,

sempre que assim for permitido e/ou justificado.

Espago Portas do Sol

e O circuito a seguir pelos colaboradores, alunos, socios e/ou visitantes, no complexo, seja este no
exterior ou no interior, sera estipulado pela Ideias do Levante — Associagao Cultural de Lagoa ou
por quem esta entidade designou como responsavel;

e O espaco dispde de instalagdes sanitarias sendo que gestio e manutengao das mesmas estdo a
cargo da ldeias do Levante — Associa¢do Cultural de Lagoa ou por quem esta entidade designou

como responsavel;

e A disponibilizagdo de gel desinfectante a entrada do edificio e de sabao liquido nas instalagdes
sanitarias é da ldeias do Levante — Associagdo Cultural de Lagoa ou por quem esta entidade
designou como responsavel.

Balance Café

e O circuito a seguir pelos colaboradores, alunos, sdcios e/ou visitantes, no complexo, seja exterior
ou interior, devera ser estipulado pela entidade exploradora do espacgo café ou por quem esta

entidade designou como responsavel;

e (O Balance Café dispbe de instalagbes sanitarias sendo que gestdo e manutencdo das mesmas
estdo da entidade exploradora do espago café ou por quem esta entidade designou como

responsavel;

e A disponibilizagdo de gel desinfectante a entrada do edificio e de sabao liquido nas instalacdes

sanitarias € da responsabilidade entidade exploradora do espago café;

e O limite de individuos e a utilizagdo de cada sala e/ou edificio podera ser estipulado/alterado
pela Camara Municipal de Portimdo, ou por outras autoridades competentes, a qualquer
momento, sendo que a Ideias do Levante — Associacdo Cultural de Lagoa iré ajustar o presente

plano em conformidade.

Tabela de risco das actividades da Ideias do Levante

Actividade Baixo risco Médio risco _
Teatro X

Danca X

Musica X

Yoga, Pilate e Tai Chi X

Terapias X

Espaco Café X
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Registo de participantes

A diregao da associa¢do, em colaboragao com as diversas coordenacdes das actividades da associagéo,
elaborara semanalmente um registo de participantes por atividade desenvolvida com nome, morada e
contato telefonico. Este registo sera disponibilizado unicamente a pedido da Autoridade de Saude
Publica local.

Autoridade de Saude Publica Local

A autoridade de saude publica local € o Centro de Saude de Portim3o sendo o contacto possivel através
do +351 282 420 160.

Algumas consideracdes

A lIdeias do Levante — Associagdo Cultural de Lagoa criou a primeira versdo do presente plano de
contingéncia a 10 de Marco de 2020, tendo esta antecipado algumas orientagbes da DGS e das
autoridades locais por uma questao de seguranca e protegao dos seus colaboradores, alunos, formandos
e visitantes, perante um cenario de grande incerteza e complexidade;

Ao longo dos meses, com mais informagéo estruturada disponivel, a Ideias do Levante — Associagdo
Cultural de Lagoa, foi adaptando o presente plano de acordo com as orientagdes das autoridades
competentes locais, regionais, nacionais e internacionais (e.g., DGS, Organizagdo Mundial de Saude e
Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doengas). Assim continuara a fazer adaptando as mesmas a
sua realidade, sempre atenta e com o foco na seguranga e prote¢do dos seus so6cios, amigos,
colaboradores, alunos, formandos e visitantes;

Todo o atendimento da Ideias do Levante — Associacdo Cultural de Lagoa é realizado via Internet ou via
telefonica;

Algumas das actividades da Ideias do Levante - Associagao Cultural de Lagoa ndo pararam, sendo que a
via online foi a escolhida para dar continuidade e seguranga ao trabalho que a associagao desenvolve;

A atividade presencial ocorre, pausa ou cessa em fungéo das orientagdes das autoridades competentes
locais, regionais e nacionais.

Este plano podera ser alterado, actualizado, desactivado e/ou reativado em fungao do desenvolvimento
da pandemia em torno do virus SARS-CoV-2 que provoca a doenga COVID-19;

Mais informagbes e actualizagbes em torno da pandemia poderdo ser obtidas através do enderego
https://covid19.min-saude.pt;

Mais informacbes e esclarecimentos sobre o presente plano poderao ser obtidas através da
secgdo de contactos do site oficial da Ideias do Levante — Associagao Cultural de Lagoa
através do endereco: htips://www.ideiasdolevante.info.

Roberto Estorninho - presidente da dire¢do
primeiro registo 2020/03/10 | Ultima revisdo 2021/06/16
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Anexos
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Anexo | - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

I thiefia direta contacta o empregador, alerta para a situag3o L
H £ assegura a assisténcia necessdna ao Trabalhadar 1

I

|

b e i o o

e

Trabalhadar com sintamas

|

Trabalhadar infarma chefia direta da situagio e dinge-se para a
drea de “solamento”®

Trahalhadar contacta
SNS24 (208 24 24 24)

l

SN5 24 questiona o Trabalhasdor

Caso ndo Suspeito Caso Suspesta

acorda com a stuagio clinica

SMS 24 adota o procedemeento de

M5 24 contacta Linba &poso ao
Medico [LAM)

Cazo Suspeito N3o Validado

Camo Suspeito Validado

Trabalhader informa o
empregador

IMEM transporta Trabalbador para
Heepital de referéncia

Chefia direta da Trabal hador
informa o empregadar da caso

walidado
Cobheita de amostras bioldgicas no Hospital de
Processa et . .
I::ua a::::;-r]r_g " referénoia 0 empregador:
T ~Weda acesso 3 drea de

EHS 14 define os procedimentos
adequados  situagio dinica do
Trabathadar

Empregador informa o médico do
trabalha da situag 3o clinica do
Trabalhador

Caso Infirmado

| Caso Confirmado

negativos

Autcridade de Sadde Local
informa o empregador dos
resultadas labaratariais

Autoridade de Sadde Local:

informa o empregadar das resultadas

laboratonaes positos
procede 3 gestio de contactos

“isolamento”

- Colabora com a Autoridade

[de Sadide Iocal na identificag 3ol

de ontatos prasemos doo
trabalhiador

- Informa as trabalhadores dog
procedimentas

- Infosma o médico da
trabalha

Processo encerrado
para COVID-19

Empregadar providencia a limpeza e
desinfiecio da drea de “isplamenta”

Autoridade de Sadde Local levanta
interdico apds descontaminagio

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
daes meedidas implementadas
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Anexo Il - MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infego é evitar a exposigéo ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratérios:

v Lavar as maos com frequéncia— com sabdo e agua, ou esfregar as méos com gel alcodlico se
ndo for possivel lavar as mdos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sab&o e agua.

v/ Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo €, em seguida,
deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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v
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As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagdo e aconselhar quais as medidas a
tomar.

Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa

* Ao chegar ao local de trabalho

= Apos usar a casa de banho

= Apds as pausas

= Antes das refei¢des, incluindo lanches

= Antes de sair do local de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se néo for possivel lavar as
mé&os com agua e sab&o.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a

N&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informag&o afixada e em http://www.dgs.pt

O Governo decretou obrigatério (link) 0 uso de mascaras por todas as pessoas que:

Permanegam ou acedam a espagos interiores fechados com varias pessoas:

- estabelecimentos comerciais e de prestacédo de servigos;
- servicos e edificios de atendimento ao publico;
- estabelecimentos de ensino e creches;

- utilizem os transportes publicos

Utilizem os transportes publicos.

Circulem ou permanegam nos espagos e vias publicas e sempre que o distanciamento fisico
recomendado pelas autoridades de salde ndo possa ser garantido. Esta regra aplica-se a
pessoas com idade a partir dos 10 anos

Consultar actualizagbes em relagdo ao tema “prevengdo” através do seguinte link:
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/prevencao/
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Anexo lIl - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

18



Plano de contingéncia (COVID-19) Versao 10 - Portiméo

Tipo de exposicdo

Trabalhador assintomatico

Baixo risco de exposicio

- Automonitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19.

incluindo febre, t

0sse ou

dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da
situacdo pelo médico do

trabalho.

Alto risco de exposicio

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Sadde local durante 14 dias desde a
lltima exposicdo;

- Auto monitorizagdo didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao
indispensavel
- Evitar viajar:

- Estar contactavel para monitorizacdo
ativa durante os 14 dias desde a
liltima exposicéo.

#» Tem sintoma de COVID-197

X

Sim

!—k—\

MNéo

Procedimentos de
"Caso suspeito”

Situacdo encerrada
para COVID-19
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Anexo IV — FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

S ]

v &

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as

o brago ou com lengo maos com agua e sabao ~a regressou.de uma drea
de papel que devera ser ou use solucdo a base af_etada, SUIES SOl
colocado imediatamente de alcool préximo com outras pessoas
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose Wash voar hands Begusntl f df
with your forearm or with y i y If you returned from an

X with soap and water or an i
tissue paper that should alcoholp e affecttid area!,:vmd clontact
be placed immediately In close with peopie

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
rorcrsn Q| M 1204

SAUDE

DGS =

Diregao-Geral da Saide
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Anexo V — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seq.

Molhe as méaos Apligue sabéo suficiente para cobrir Esfreque as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
Wty (%

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelacados

7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

S Fd
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estio seguras.

for de comando manual

Dresrio-Geral s Swih
e g pl

e
WORLD ALLIANCE
JPATIENT SAFETY i
:

MR 08 EDe
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Anexo VI — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM GEL ALCOOLICO

Friccdo Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

2

k.

O

Aplique o produto numa mé&o em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

< :

4

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos méaas com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
T % 8
f % \ @} @2
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estéo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mAo esquerda e vice versa

Bl - Saral o Sk
S

bl h|
@ ’M‘

b o B Wnssinie d1 Suie
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Anexo VIl - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA
CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifigue se esta do lado correto.

—

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método proprio de
aplicagao.

¥'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v'Com faixas

cee

5. Ajuste a mascarano nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascarano rosto e debaixo do
queixo

N \ \\
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Anexo VIIl - SERVICOS NA LINHA TELEFONICA DO SNS 24

O SNS 24 reforgou a sua capacidade de resposta a diferentes niveis:

Servico de triagem

Os algoritmos de triagem clinica s&o continuamente atualizados para assegurar um despiste adequado
dos casos suspeitos de infe¢do por este novo coronavirus

Se caso suspeito, sdo seguidas as orientagdes emitidas pela Diregdo-Geral da Saude, nomeadamente,
ao nivel do transporte, isolamento e diagndstico

Servigo informativo clinico

O SNS 24 (808 24 24 24) tem disponivel conteudos informativos, validados por fontes crediveis, com o
objetivo de esclarecer e informar o cidaddo

Servigo administrativo e informativo

O SNS 24 disponibiliza varios servigos administrativos como: marcagéo de consultas nos centros de
saude (cuidados de salde primarios); informagdes e esclarecimentos sobre o pedido de isen¢do de taxas
moderadoras por insuficiéncia econémica e questoes relacionadas com a Area do Cidadéo.

0 que acontece quando ligo para o SNS 24?
Ao ligar para o SNS 24 tera varias opgdes e deve escolher a que mais se adequa ao seu caso:
Opcdo Mensagem

0 Se ndo tem febre, nem tosse, nem qualquer outro sintoma, mas esteve perto de uma pessoa que
tem COVID-19 ou que fez recentemente o teste, marque 0*

1 Se tem febre ou tosse, marque 1
Se apresentar outros sintomas sem ser febre ou tosse, marque 2
Se pretende esclarecimentos sobre COVID-19, marque 3

Se pretende aconselhamento psicol6gico, marque 4

[3, IR - NV I \)

Para informagdes sobre subsidio de doenga ou assisténcia a familia contacte o centro de
contacto da Seguranca Social, através do 300 502 502. Para assuntos administrativos e
informativos marque 5

9 “For english press 9” (atendimento clinico em inglés)

*Nesta opgéo é recolhido o nimero de utente para que seja possivel transferir a informagéo para o
médico da unidade de saude e respetivo delegado de salde. Estes fardo o acompanhamento da situagéo
clinica e s6 em caso de necessidade/avaliagdo médica contactam o utente.
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