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01 | RECOMENDACOES

A COVID-19, causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, € uma infeccao respiratoria
aguda que pode desencadear uma pneumonia. A doenca € transmitida por um novo
coronavirus detectado no final de Dezembro, em Wuhan, uma cidade do centro da China.

A Ideias do Levante acompanha a situacdo da expansdo do novo coronavirus e, atraves de
vérias fontes (DGS - Direcao Geral de Saude, OMS - Organiza¢do Mundial de Saude, etc.)
recomenda:

- Em Portugal, caso apresente sintomas de doenca respiratéria e tenha viajado de uma area
afetada pelo novo coronavirus, as autoridades aconselham a que contacte a Saude 24 (808
24 24 24). Caso se dirjja a uma unidade de saude deve informar de imediato o seguranca
ou o0 administrativo.

- Evitar o contacto préximo com pessoas que sofram de infeccdes respiratérias agudas;
evitar o contacto proximo com quem tem febre ou tosse;

- Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto directo com pessoas
doentes, com detergente, sabdo ou solucdes a base de alcool;

- Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir;
- Evitar o contacto direito com animais vivos em mercados de areas afectadas por surtos;

- Adoptar medidas de etiqueta respiratoria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir
(com lenco de papel ou com o braco, hunca com as maos; deitar o lengo de papel no lixo);

- Evitar o consumo de produtos de animais crus, sobretudo carne e ovos;
- Seguir as recomendacgfes das autoridades de saude do pais onde se encontra;
- Sempre que entrar num espago interior/fechado utilize uma mascara;

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, tem alguma doenca
contagiosa/infecciosa, ou teve contacto com alguém com alguma doenga
contagiosa/infecciosa, seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de
outras pessoas.



INFORMACAO
SOBRE
SEGURANCA



SEDE DA
ASSOCIACAO

em Lagoa



2.1 SEDE DA ASSOCIACAO em Lagoa

2.1.1. SALA POLIVALENTE

Com o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 4 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] por
classe de Yoga/Pilates e de instrumentos musicais (excepto instrumentos de sopro que ndo
séo permitidos) e de 2 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] para aulas de Teatro e de
Danca;

- Além dos participantes inscritos, ndo sdo permitidas outras pessoas ou animais na sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante perto da entrada da sala e/ou dentro da mesma;

- A sala tem arejamento natural;

- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;

- Os participantes de instrumentos e yoga/pilates, deverdo entrar no edificio jA com a
mascara colocada. Os participantes em actividades de danca deverédo entrar no edificio ja
com a mascara ou a viseira colocada;

- Os sapatos da rua deverao ficar no exterior da sala;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino) perto da sala (a cerca de 10 metros de distancia).
SO é permitida a permanéncia de um maximo de 1 pessoa (em simultaneo) nas instalagdes
sanitarias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associa¢édo (com actualizactes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderao ser consultados no
seguinte repositorio: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



2.1. SEDE DA ASSOCIACAO em Lagoa

2.1.2 SALA ESTUDIO

Com o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 4 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] por
classe;

- Além dos patrticipantes inscritos, ndo sao permitidas outras pessoas ou animais na sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante perto da entrada do edificio (no interior) e/ou dentro da sala;

- A sala tem arejamento natural;

- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;

- Os participantes deverédo entrar no edificio ja com a mascara colocada;

- Existes sanitarios (Masculino/Feminino), perto da sala (a cerca de 2 metros de distancia).
SO é permitida a permanéncia de um maximo de 1 pessoa (em simultaneo) nas instalacées
sanitérias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua salde/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associagdo (com actualizagfes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderdo ser consultados no
seguinte repositério: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .
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2.2. CEFLA — CENTRO DE ESTUDOS E FORMACAO DE LAGOA

2.2.1. SALA POLIVALENTE

Com o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 7 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] por
classe de danca (somente € possivel danca oriental) e de yoga/pilates. E permitida ainda a
lotacdo de 4 pessoas para aulas de teatro e de 10 pessoas para aulas de conjunto de coro;

- Além dos participantes inscritos, ndo sdo permitidas outras pessoas ou animais na sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante (via pedal e manual) perto da entrada da sala e/ou dentro da
mesma;

- A sala tem arejamento natural;
- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;

- Os participantes das classes de danca e yoga/pilates deverdo entrar no edificio ja com a
mascara ou viseira colocada. Os participantes nas classes de conjunto de coro e de teatro
deverdo entrar no edificio jA com a mascara colocada;

- Os sapatos da rua deverao ficar no exterior da sala;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino) perto da sala (a cerca de 10 metros de distancia).
SO é permitida a permanéncia de um maximo de 2 pessoas (em simultaneo) nas instalacdes
sanitarias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associacdo (com actualizages)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderao ser consultados no
seguinte repositorio: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



2.2. CEFLA — CENTRO DE ESTUDOS E FORMACAO DE LAGOA

2.2.2 SALA 14

Com o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 4 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] por
classe de instrumentos musicais (excepto instrumentos de sopro que ndo sao permitidos) e
de 2 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] para aulas de Teatro.

- Além dos participantes inscritos, ndo sdo permitidas outras pessoas ou animais na sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante (via pedal e manual) perto da entrada do edificio (no interior) e/ou
dentro da sala;

- A sala tem arejamento natural;
- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;
- Os participantes deverédo entrar no edificio ja com a mascara colocada;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino), no R/C, perto da sala (a cerca de 20 metros de
distancia). S6 é permitida a permanéncia de um maximo de 2 pessoas (em simultaneo) nas
instalacBes sanitarias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua salde/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associagéo (com actualizagfes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderdo ser consultados no
seguinte repositério: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .
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2.3. PORTAS DO SOL — ESPACO DE CULTURA, ARTE & BEM-ESTAR em Portiméo

2.3.1 SALA DE MUSICA R/C

Com o objectivo o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 2 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] por
classe de instrumentos musicais (excepto instrumentos de sopro que nao sao permitidos) e
de 2 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] para aulas de canto.

- Além dos participantes inscritos, ndo sdo permitidas outras pessoas ou animais na sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante (via pedal e manual) perto da entrada da sala e/ou dentro da
mesma;

- A sala tem arejamento natural;
- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;

- Os participantes das classes de instrumentos e de canto deverdo entrar no edificio jA com
a mascara colocada;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino) perto da sala (a cerca de 10 metros de distancia).
SO é permitida a permanéncia de um maximo de 1 pessoa (em simultdneo) nas instalacdes
sanitérias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua salde/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associa¢édo (com actualizacdes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderédo ser consultados no
seguinte repositério: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



2.3. PORTAS DO SOL — ESPACO DE CULTURA, ARTE & BEM-ESTAR em Portiméo

2.3.2. SALA ZEN

Com o objectivo o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 2 pessoas [incluindo o(a) professor(a) e/ou
terapeuta] por classe/sesséo.

- Além dos patrticipantes inscritos, ndo sao permitidas outras pessoas ou animais ha sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante (via pedal e manual) perto da entrada da sala e/ou dentro da
mesma,;

- A sala ndo tem arejamento natural;
- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;
- Os participantes deverao entrar no edificio j& com a mascara colocada;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino) perto da sala (a cerca de 5 metros de distancia).
SO é permitida a permanéncia de um maximo de 1 pessoa (em simultaneo) nas instalagdes
sanitarias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associacdo (com actualizagfes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderédo ser consultados no
seguinte repositorio: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



PORTAS DO SOL — ESPACO DE CULTURA, ARTE & BEM-ESTAR em Portiméao

2.3.3. SALA CANTO, SALA ALMASANA e/ou SALAR

Com o objectivo o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nestas salas, informamos que:

- Nestas salas somente aceitamos um maximo de 2 pessoas [incluindo o(a) professor(a)
e/ou terapeuta] por classe/sessao.

- Além dos patrticipantes inscritos, ndo sao permitidas outras pessoas ou animais ha sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante (via pedal e manual) perto da entrada das salas e/ou dentro da
mesma,;

- As salas tem arejamento natural;
- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;
- Os participantes deverdo entrar no edificio jA com a mascara colocada;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino), no R/C. S6 é permitida a permanéncia de um
méaximo de 1 pessoa (em simultaneo) nas instalacdes sanitarias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associacdo (com actualizagfes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderdo ser consultados no
seguinte repositério: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



PORTAS DO SOL — ESPACO DE CULTURA, ARTE & BEM-ESTAR em Portiméao

2.3.4. SALA DE ESTUDO

Com o objectivo o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 4 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] por
classe.

- Além dos patrticipantes inscritos, ndo sao permitidas outras pessoas ou animais ha sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante perto da entrada das salas e/ou dentro da mesma;

- A sala tem arejamento natural;

- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;

- Os participantes deverédo entrar no edificio ja com a mascara colocada;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino), a cerca de 10 metros de distancia. S6 é
permitida a permanéncia de um maximo de 1 pessoa (em simultaneo) nas instalacdes
sanitérias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associagdo (com actualizagfes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderdo ser consultados no
seguinte repositério: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



PORTAS DO SOL — ESPACO DE CULTURA, ARTE & BEM-ESTAR em Portiméao

2.3.5. SALA HALL

Com o objectivo o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 7 pessoas [incluindo o(a) professor(a)] por
classe de yoga/pilates e de 4 pessoas para danca (oriental ou outra danca individual) e
teatro.

- Além dos participantes inscritos, ndo sdo permitidas outras pessoas ou animais na sala;
- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre as actividades/classes;

- Existe gel desinfectante perto da entrada das salas e/ou dentro da mesma;

- A sala tem arejamento natural;

- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;

- Os participantes deverdo entrar no edificio ja com a mascara colocada;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino), a cerca de 3 metros de distancia. SO € permitida
a permanéncia de um maximo de 1 pessoa (em simultdneo) nas instalagfes sanitarias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratoria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associagdo (com actualizagfes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderdo ser consultados no
seguinte repositério: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



PORTAS DO SOL — ESPACO DE CULTURA, ARTE & BEM-ESTAR em Portiméao

2.3.6. SALA ESPACO CAFE

Com o objectivo o objectivo de providenciar o maximo de seguranca e conforto possivel aos
participantes nas actividades que decorrem nesta sala, informamos que:

- Nesta sala somente aceitamos um maximo de 10 pessoas (clientes) em simultaneo.
- N&o séo permitidos animais na sala;

- Existe um intervalo de quinze a trinta minutos entre utilizacdo das mesas;

- Existe gel desinfectante perto da entrada das salas e/ou dentro da mesma;

- A sala tem arejamento natural;

- Solicita-se um distanciamento social de 2,5 a 3 metros;

- Os participantes deverao entrar no edificio ja com a mascara colocada;

- Existem sanitarios (Masculino/Feminino), no R/C. S6 é permitida a permanéncia de um
maximo de 1 pessoa (em simultaneo) nas instalacdes sanitarias.

- Se porventura esta a cumprir alguma quarentena, se tem alguma doenca respiratoria
infecciosa, ou se teve contacto com alguém com alguma doenca respiratéria infecciosa,
seja responsavel e ndo ponha em risco a sua saude/vida e a de outras pessoas;

- Dispomos de um ficheiro informativo sobre a actividade da associagcédo (com actualizacdes)
e de um plano de contingéncia (em torno da COVID-19) que poderédo ser consultados no
seguinte repositério: https://www.ideiasdolevante.infoffileserver/dir/covid-19/ .



03 | CONTACTOS

CONTACTOS
UTEIS

Saude 24 808 24 24 24
Camara Municipal de Lagoa 282 380 400
Camara Municipal de Portiméao 282 470 700

Ideias do Levante 282 380 053 (secretaria) / 965 017 845 (direccao)




04 | REFERENCIAS

REFERENCIAS
UTEIS

Direcdo-Geral da Saude | COVID-19
https://covid19.min-saude.pt

Camara Municipal de Lagoa
https://www.cm-lagoa.pt/index.php/pt/coronavirus-covid-1

Camara Municipal de Portimao
https://www.cm-portimao.pt/coronavirus

Ideias do Levante
https://www.ideiasdolevante.info




05 | CONSIDERACOES

CONSIDERACOES
FINAIS

A Ideias do Levante — Associacao Cultural de Lagoa criou a primeira versao do seu
plano de contingéncia a 10 de Marc¢o de 2020, tendo esta antecipado algumas
orientacdes da DGS e das autoridades locais por uma questdo de seguranca e
protecdo dos seus colaboradores, alunos, formandos e visitantes, perante um
cenario de grande incerteza e complexidade.

Ao longo dos meses, com mais informacao estruturada disponivel, a associacéo foi
adaptando o seu plano de acordo com as orientacdes das autoridades competentes
locais, regionais, nacionais e internacionais (e.g., DGS, Organizacao Mundial de
Saude e Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doencas). Assim continuara a
fazer adaptando as mesmas a sua realidade, sempre atenta e com o foco na
seguranca e protecao dos seus socios, amigos, colaboradores, alunos, formandos e
visitantes.

Todo o atendimento da Ideias do Levante — Associac¢do Cultural de Lagoa €
realizado via Internet ou via telefonica.

Algumas das actividades da Ideias do Levante - Associacao Cultural de Lagoa ndo
pararam, sendo que a via online foi a escolhida para dar continuidade e seguranca
ao trabalho que a associacéo desenvolve.

Este documento podera ser alterado, actualizado, desactivado e/ou reactivado em
funcao do desenvolvimento da pandemia em torno do virus SARS-CoV-2 que
provoca a doenca COVID-19.



